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1-1.　大地震発生のときの行動

P-1

地震発生

自分-家族

の安全確保

自

助

活

動

公会堂等を

拠点に地域

の防災活動

大地震のとき (震度５弱以上が目安)

[各家庭]

・ 自分の身の安全確保

・ 家族の救護

・ 火災の初期消火

共

助

活

動

＋

公

助

活

動

[各家庭]

・ 自宅被害が大きいときは集合場所に移動

・ 無事なら黄色の布やシート等で隣近所に知らせる

・ 隣近所の状況把握と救護活動・応援要請

・ できるだけ本部に移動して共助活動に参加

[班長]

・ 班内の安否確認を集計して本部に報告(P-6参照)

・ できるだけ本部に移動して共助活動に参加

[自主防災会役員・区役員]

・ 公会堂に集合して災害対策本部を設置・班活動

(情報班) 被害状況の収集・集計、報告

(消火班) 消火活動、消防団・消防署との連携

(救護班) 救出活動、応急措置、救護所(南中)搬送

(避難誘導班) 避難者名簿作成、避難所(二小)誘導

(給食給水班) 救援物質の要請・運搬・配布

[民生委員]

・ 要支援者リスト等に基づく救護支援

自宅での生活が困難なとき

避難生活

自宅等または

避難所(二小)

[各家庭]

・ 被害が軽微のときは自宅で生活(在宅避難)

・ 被害が甚大のときは避難所や親類宅で生活

・ 避難所等に移るときは電気・水道・ガスの元栓閉じる

・ 災害対策本部に状況や避難先を報告

[自主防災会役員・区役員]

・ 災害対策本部にて避難者の支援活動

・ 状況を整理・解析して対策を立案し、処置行動

・ 一定の任務が終了したときに活動を縮小・終了する

(集合場所)

①エンゼルハイム内公園

②富士駅南第一公園

(災害対策本部)

①水戸島上南区公会堂

②ハイラーク集会所

先ずは自分と家族の身の安全を確保し、無事なら、隣近所の救護・救出などの共助活動に参加しましょう。



1-2.　水戸島上南区の自主防災会組織

P-2

エンゼルハイム

自主防災会

ハイラーク

自主防災会

水戸島上南

自主防災会

← 会長が兼任

区役員 (区長・会計・町

内会長・16分団・民生

委員・役員OB等)

災 害 時各班の役割

１,2 町内会

情報班

班長

救出救護班

会長

防災委員

会長

防災委員

班長は、会長、防

災委員または区役

員から当日に選任

会長

班長

班長

班長

班長 班長

班長

班長

班長

班長

班長

班長

班長班長消火班

食料物資班

避難誘導班

班長

班員は、集合場所・

本部に参集した区民

から選任

4,５,６ 町内会３ 町内会

情報班

救出救護班

( 本部 )

食料物資班

災害対策本部(公会堂、ハイラーク集会所)設置

組織体制の決定と全体指揮

安否確認・被害状況の集計と報告

ラジオ等による情報収集と区民への伝達

災害時要支援者リスト(民生委員)の情報入手

消火班

避難誘導班

初期消火活動、消防団(16分団)・消防署と連携

通電火災の警戒、区内巡回警備

自宅の備蓄品準備の啓発

トイレ対策・炊き出し訓練

区内の避難状況の把握

市指定避難場所(第二小学校)の開設支援

救助・救出活動、応急手当

医療救護所(富士南中学校)・病院への患者搬送

食料・物資の要請、受取、運搬、分配

炊き出し

避難経路の確認

避難困難者の把握

救出資機材・応急医薬品の点検

救護方法・搬送方法の習得

消火用資機材の点検・整備

消火用資機材の使用訓練

安否確認方法の訓練

まちづくりセンターへの報告訓練

自主防災会の編成

防災訓練の実施、資機材の調達

平 常 時

水戸島上南区は、複数の大型マンションがあり、世帯数も多いので、町内会の括りで三つの自

主防災会を組織しています。

想定される南海トラフ巨大地震による富士市の被害は、最悪のケースで全壊家屋が6180棟、

火災件数が2300棟、死傷者が3000人と推定され、地震発生直後の自主防災会を主体とする

共助活動が重要視されています。

組 織



1-3.　我が家の地震対策 (1)

P-3

地震によって自分や家族がケガをしないために、我が家の耐震性を高めましょう。

昭和56年の建築基準法の改正前に建てられた木造住宅は耐震性が不足している可能性

があります。耐震診断を受けて、必要であれば耐震化工事を行いましょう。

また、家具の転倒や移動によって、ケガをしないように、家具をしっかり固定しましょう。

過去の地震でも自宅内でケガをした方の約半数が、家具の転倒が原因でした。
（以下は富士市防災マップから転載）



1-3.　我が家の地震対策 (2)

P-4

非常用品は、「非常用備蓄品」と「非常用持ち出し品」に分けられます。

大地震が発生すると、ライフラインや流通機能がストップするおそれがあります。飲料水・食

料は、「非常用備蓄品」と「非常用持ち出し品」と合わせて７日分以上の備蓄をしましょう。
（以下は富士市防災マップから転載）



２.　大雨による水害発生のときの行動

P-5

大雨-台風

大雨による浸水・洪水や土砂災害に対しては、気象・水位情報等から事前に避難することが可能です。

富士駅南地区の大雨による被害想定は、富士川の氾濫による浸水災害で、浸水深さは0.5～3.0mですの

で、２階以上への避難または浸水地域の外への避難が必要です。なお、氾濫流による家屋倒壊危険ゾーンに

は含まれていません。

また、水がひくのに12時間近くを要すると想定されていますので、水や食糧等を確保しておきましょう。

警戒レベル1,2
避難に備えましょう

[各家庭]

・ 大雨情報の収集

・ 浸水に対する防御

・ 避難先の確認

・ 非常用持ち出し品準備

警戒レベル ３
高齢者等は避難し

ましょう

[各家庭]

・ 避難に時間を要する人は避難

（高齢の方、障害のある方、乳幼児等）

[隣近所、区役員、自主防災会、福祉推進会]

・ 避難行動要支援者の避難補助

（区では「災害・緊急支援情報キット」申請者を避難

行動要支援者として把握しています。未申請で、災

害時の避難に不安がある方は申請してください。）

警戒レベル ４
全員避難しましょう

警戒レベル ５
命を守る行動をとり

ましょう

[各家庭]

・ 速やかに全員避難

[区役員、自主防災会、福祉推進会]

・ 避難状況の把握、関係組織と情報共有

[各家庭]

・ すでに安全な避難ができない状況

・ 命を守る最善の行動をとる

[区役員、自主防災会、福祉推進会]

・ 関係組織と連携して全区民の安全確保に努める

避難場所について

小中学校やまちづくりセンターに行くことだけが避難ではありません。避難とは「難」を「避」けるこ

とで、次の４つの行動があります。普段からどう行動するか決めておきましょう。

① 富士市指定避難場所への避難

早期避難場所：富士駅南まちづくりセンター、 緊急避難場所：富士第二小学校、富士南中学校

② 安全な親戚・知人宅への避難

➂ 安全なホテル・旅館への避難

④ 自宅の２階以上への避難



　
　

　
月

　
　

　
日

　
　

　
時

　
　

　
分

現
在

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

 ・
 軽

微

済
は

レ
点

倒
壊

 ・
 火

事

無
し

倒
壊

火
事

人
人

人
人

  
件

  
 件

 件

　
水

戸
島

上
南

区
　

安
否

確
認

シ
ー

ト

集
合

場
所

ｴ
ﾝ
ｾ
ﾞ
ﾙ
ﾊ
ｲ
ﾑ
内

公
園

駅
南

第
一

公
園

班
 長

班
枚

中
枚

目
（

安
否

確
認

場
所

）
（

取
り

ま
と

め
）

④
自

主
防

災
会

と
し

て
の

対
応

備
考

　
下

段
　

｜
　

①
 人

的
被

害
の

確
認

（
○

無
事

、
△

軽
症

、
×

重
症

、
？

不
明

）
世

帯
名

　
上

段
　

｜
　

世
帯

員
名

②
安

否
確

認
③

家
屋

被
害

集
計

欄

人
的

被
害

家
屋

被
害

○
無

事
△

軽
症

×
重

症
？

不
明

軽
微

 件

P-6



<メモ欄>

P-7


